SKitur 2026




Skitur 2024

[ uge 4 2024 drager Marilyn-Annes elever og personale pa skitur til Stgten i Sverige.
Der er afgang sgndag d. 18. januar, eleverne mgder k1.07:45 pa skibet, og hjemkomst
fredag d. 23 januar hvor eleverne far fri k1.09:30.

Pa turen kommer elever og personale til at bo sammen i1 3 hytter, sa der er mulighed

for at blive rystet godt sammen pa turen.
Pa ski far man skubbet til sine egne graenser, og hvis man giver den en skalle til
skiundervisningen, sa far man hurtigt succesoplevelser pa ski.

Stgten 1 Sverige er et super sted for nye skilgbere med mange grgnne bakker, sa der
er masser af piste at komme rundt pa, selv om man er begynder.

Alt udstyr til at std pa ski — ski, stave og hjelm — lejes pa stedet. Eleverne skal bruge
hjelm nar vi er pa ski og hvis der kaelkes.

Det er ikke tilladt at indtage energidrik pa turen. Man ma dog gerne have
lidt sodavand og hyggesnolder med. ©

Praktisk info

Det anbefales, at eleverne har sa fa penge med som muligt. Der er mulighed

for at kgbe lidt 1 skicenterets butikker, men ellers er der ikke sa meget at bruge penge
pa. Det er dyrt at handle i skicentrets butikker 1 Sverige!

Der er mad med hjemmefra til hele ugen. Det er en god idé at fa vekslet nogle svensk
penge inden turen. (Hvis I har svenske smamegnter liggende, er det en god idé at have
dem med til nar vi holder ind for at tisse)

Eleverne skal have spist morgenmad nar de mgder, og medbringe madpakke til
frokost. De far aftensmad pa turen til hytterne sgndag aften.

Husk at sla data fra pa mobilerne, da det kan blive en dyr forngjelse at bruge i
udlandet. Evt. datapakker gaelder oftest ikke 1 udlandet!

Det er vigtigt at fa bestilt det bla sygesikringskort forud for rejsen pa
www.borger.dk. I skal desuden have tegnet en ulykkesforsikring pa jeres
bgrn og have sikret jer, at den gaelder i forbindelse med ski.

Husk at bestille pillepas, hvis jeres barn skal have medicin med pa turen.

Hpvis eleverne, mod forventning, ikke overholder de regler og aftaler der er
mens vi er afsted, sa forbeholder vi os retten til at sende dem hjem med
offentlig transport og det for egen regning.


http://www.borger.dk/

Pakkeliste til skitur

Der kan kobes meget tgj til en skitur. Er man ude i god tid, kan det ggres ret billigt. Lan dig frem hos
familie og venner, hold gje med de gode tilbud i Aldi, Lidl, Netto, Bilka og lignende forretninger og brug sé
meget af det t@j du har i forvejen.

Vigtigst er inderste lag: lange skisokker, svedtransporterende ski undertdj og yderste lag: Skibukser, god
Jjakke, skihandsker eller luffer og skibriller. Det varme mellemlag kan man ofte finde i garderobeskabet. Man
er aktiv pd ski, s@ kroppen skal nok selv hjaelpe til med at f& varmen!

Skitgj:

Det er godt med mange tynde/varme lag til kroppen

o Vinter jakke/skijakke

o Skibukser

o Lange skisokker

o Skiundertgj

o 1-2 Skibluser, gerne med hgj hals og lange sermer

o Varm trgje/sweater/haettetrgje/fleece til at sta pa ski i

o Varme ski handsker eller luffer

o Halsrgr/halstgrklaede

o Skibriller - er du i tvivl, anbefaler vi gule glas. (Kan undvaeres hvis man har solbriller.)

o Evt. tynd hue til under hjelmen, hvis det bliver meget koldt

o Evt. Solbriller

o Evt. Skihjelm og rygskjold (hvis man har privat — der udleveres hjelme til alle)

Fritids tgj:

Vi har skitgj pa det meste af dagen, sa der er ikke brug for sa meget ekstra tgj
Varme stgvler
Varm hue
T-shirts
Sokker

Varm trgje
Bukser
Undertgj
Indesko
Treeningsdragt

Andet:

e Pas

e Sygesikringsbevis (Husk at bestille blat sygesikringskort og pillepas, hvis jeres barn skal have
medicin med)

e Lommepenge

e Laebepomade, vinter solcreme

e Toiletsager (shampoo, medicin, elastikbind...)

e Handkleeder

e Sengelinned: lagen + betrak til dyne og hovedpude

e Kortspil, eller anden hygge til hytten.

Dette er en vejledende liste, det kan veere, du har andre behov, der ikke er pd listen.
HUSK:

Kun at tage det mest ngdvendige med. Du skal selv baere din bagage.

Det er en god idé at have en lille taske med til handbagage i bussen.

Personer under 18 ar ma ikke indfgrer tobak, cigaretter eller andre nikotin produkter ind i Sverige.
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Pa www.stoten.se kan man fglge vejr og snedybder for omradet vi skal sa pa ski i.


http://www.stoten.se/

